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Chapter – 22 

How to Freeze Row and Column in MS Excel 2013 

एमएस एक्सेल 2013 में पंक्क्ि और कॉलम को कैसे फ्रीज करें 
(How to Freeze Row and Column in MS Excel 2013) 

जब भी आप बहुि सारे डटेा के साथ काम कर रहे होिे हैं, िो आपकी वकक बुक में जानकारी की िुलना करना 
मुक्ककल हो सकिा है। सौभाग्य से, एक्सेल में कई टूल शाममल हैं जो आपके वकक बुक के ववमभन्न हहस्सों से 
सामग्री को एक ही समय में देखना आसान बनािा है, जैसे पैन को फ्रीज करने और अपनी वकक शीट को 
ववभाक्जि करने की क्षमिा| 

पंक्क्ियों को फ्रीज कैसे करें (How to Freeze Rows) 

आप अपने वकक शीट में ववशषे रूप से हेडर सेल में कुछ Rows या Columns को देखना चाह सकिे हैं। Rows 
या Columns को Freeze करके, आप जमे हुए Cells को देखने के दौरान अपनी सामग्री को स्रॉल करने भी 
देख सकिे हैं। 

 उस Row के नीच ेRow का चयन करें क्जसे आप Freeze करना चाहि ेहैं। हमारे उदाहरण में, हम Rows 1 और 2 को 
फ्रीज करना चाहि ेहैं, इसमलए हम Row 3 का चयन करेंगे। 

 

 इसके बाद ररबन पर View Tab पर क्क्लक करें। 
 Freeze Panes कमांड का चयन करें , फिर ड्रॉप-डाउन मेनू से Freeze Panes चुनें। 
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 gray line संकेि के अनुसार, Rows को जगह में Freeze फकया जाएगा। शीषक पर Freeze हुए Rows को देखने के दौरान 
आप वकक शीट को स्रॉल कर सकि ेहैं। हमारे उदाहरण में, हमने Row 18 िक स्रॉल कर हदया है। 

 

कॉलम को फ्रीज कैसे करें (How to Freeze Columns) 

 कॉलम के दाईं ओर क्स्थि कॉलम का चयन करें क्जसे आप Freeze करना चाहि ेहैं। हमारे उदाहरण में, हम कॉलम A को 
फ्रीज करना चाहि ेहैं, इसमलए हम कॉलम B का चयन करेंगे। 



3 
 

 

 इसके बाद ररबन पर View Tab पर क्क्लक करें। 
 Freeze Panes कमांड का चयन करें , फिर ड्रॉप-डाउन मेनू से Freeze Panes चुनें। 

 

 
 

 गे्र लाइन द्वारा इंगगि फकए गए कॉलम को जगह में Freeze फकया जाएगा। बाईं ओर Freeze कॉलम को देखि ेहुए आप 
worksheet में स्रॉल कर सकि ेहैं। हमारे उदाहरण में, हमने कॉलम E में स्रॉल फकया है। 
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पंक्तियों और स्िंभों को अनफ़्रीज़ कैसे करें 
(How to Unfreeze Rows and Columns) 

 Rows या Columns को अनफ़्रीज़ करने के मलए, Freeze Panes कमांड पर क्क्लक करें, 
 फिर ड्रॉप-डाउन मेनू से Unfreeze Panes का चयन करें। 

 

यहद आपको वकक शीट में केवल शीषक Row (Row 1) या पहला कॉलम (कॉलम A) को फ्रीज करने की आवकयकिा 
है, िो आप ड्रॉप-डाउन मनेू से Freeze Top Row या Freeze First Column कर सकिे हैं। 
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